
M19 Nach Gott fragen: An der Arche um   I. Krieger 
Antworten aus der Bibel – Psalm 139 

Psalm 139 

Von allen Seiten umgibst du mich 

Und du hältst deine Hand über mir. 
 

Gott du kennst mich, du achtest auf mich. 

Nie gibst du mich verloren. 
 

Ich sitze oder stehe, ich liege oder gehe, 

du hältst deine Hand über mir. 
 

Von allen Seiten umgibst du mich 

Und du hältst deine Hand über mir. 
 

Alle meine Wege sind idr bekannt. Alles was ich denke und sage: 

Du weißt es. Mein ganzes Leben liegt vor dir. 
 

Wenn ich in Schwierigkeiten bin, willst du mich begleiten. 

Wenn ich nicht aus noch ein weiß, und mich am liebsten verstecken möchte,  

so bleibt dir meine Not nicht verborgen. 
 

Von allen Seiten umgibst du mich 

Und du hältst deine Hand über mir. 
 

Du Gott, hast mich gemacht 

Ich danke dir dafür, dass ich so wunderbar gemacht bin. 

Wunderbar ist alles, was du geschaffen hast. 
 

Du kennst mein Herz und weißt, was ich denke. 

Du führst mich auf einem guten Weg. 
 

Von allen Seiten umgibst du mich 

Und du hältst deine Hand über mir. 
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Arbeitsauftrag: 

• Lese Psalm 139 aufmerksam 

durch. 

• Markiere, was dir wichtig 

ist. 

• Schreibe eine weitere 

Strophe. 

• Gestalte ein Schmuckblatt 

mit der für dich wichtigsten 

Strophe. Vielleicht möchtest 

du das Schmuckblatt 

jemandem schenken. 


